ooo
BENARES

NUESTRO THALI ES MAS QUE UN MENU. ES UNA INVITACION A ENTRAR A NUESTRA
CASA EN LA QUE, SIGUIENDO LA TRADICION, LE PRESENTAMOS RECETAS CLASICAS Y
CREATIVAS BAJO UN RITUAL DE SERVICIO FAMILIAR

THALI DICIEMBRE

INCLUYE CUATRO PRINCIPALES (A ELEGIR UNO),
CINCO GUARNICIONES, POSTRE Y UNA BEBIDA

CHICKEN TIKKA MASALA
Curry a base de tomate y cebolla con pollo marinado y cocinado al tandoor.

DAHI VADA CON RAITA DULCE DE TAMARINDO, CHUTNEY DE

MENTA, CILANTRO Y GRANADA
Plato vegetariano tipico indio a base de lentejas con raita y chutneys tradicionales.

SOLOMILLO DE CERDO AL TANDOOR
Solomillo marinado con yogur y especias, hecho al tandoor.

CURRY MALAI DE PESCADO

Pescado cocinado en un curry a base de leche de coco, semillas de mostaza y
cebolla.

GUARNICIONES
Poriyal de lombarda y zanahoria
Chole - Curry de garbanzos
Pulao - Arroz especiado, comino y azafran
Naan
Dal makhani - curry de lentejas negras

POSTRE

Bhapa Doi: crema de yogur, agua de azahar y
chutney de frutos rojos.

20€

Disponible mediodias entre semana
Suplemento de 10% en terraza

CON ESTE MENU ESTA AYUDANDO A QUE UN NINO RECIBA UN ALMUERZO SALUDABLE



UN MENU, UNA SONRISA

EL 10% DE ESTE MENU SE DESTINA INTEGRAMENTE A SONRISAS DE
BOMBAY.

EN BENARES MADRID APOYAMOS LA LABOR DE ESTA ONG, QUE
PROTEGE A 275 NINOS, DE O A 6 ANOS DE LOS BARRIOS MAS
VULNERABLES DE BOMBAY, GARANTIZANDO SU EDUCACION Y
EVITANDO QUE SEAN VICTIMAS DE TRATA DE PERSONAS Y
EXPLOTACION.

SU VISITA HOY HACE POSIBLE QUE UN NINO RECIBA UN ALMUERZO
SALUDABLE.

SEAN !

ONRISAS
«m DE BOMBA



